
CIBERBULLYI
NG

ACTIVIDADES 

1º PROMOCIÓN DE IGUALDAD DE GÉNERO

SERGIO MAZA Y ALEJANDRA BRAVO

@Anónimo: Fea!!
@Anónimo: Cuatro
ojos y gorda...



Es el uso de medios digitales para molestar o

acosar a una persona o grupo de personas

mediante ataques personales, divulgación de

información personal o de información falsa. Los

actos de ciberbullying​ poseen unas

características concretas que son el anonimato

del agresor o agresora, su velocidad y su alcance.

El ciberbullying puede causar daños psicológicos

muy graves.

¿QUÉ ES EL CIBERBULLYING?



GUÍA DE ACTIVIDADES

Corto ciberbullying

Uso de las Redes Sociales

¿Quién hay detrás de la pantalla?

Mitos sobre el ciberbullying

Una situación de rechazo

1.

2.

3.

4.

5.



ACTIVIDAD 1:
CORTO

CIBERBULLYING
LINK CORTO:
https://www.youtube.com/watc
h?v=x1sYHEoIllk

DESTINATARIOS:
Alumnado de 1º y 2º de ESO

DESARROLLO:
El alumnado verá el corto seleccionado en el trabajo en el proyector,

luego realizará cada alumno y alumna una pequeña reflexión sobre

lo visto en el corto sobre el ciberbullying, luego se leerán las

reflexiones en alto y se hará un debate sobre las opiniones del

alumnado.

RECURSOS:
HUMANOS: 

- Profesorado

- Dos promotores y promotoras

de Igualdad de Género

MATERIALES:

- Folio y bolígrafo 

https://www.youtube.com/watch?v=x1sYHEoIllk


ACTIVIDAD 2:
USO DE LAS REDES SOCIALES DESTINATARIOS:

Alumnado de 1º y 2º de ESO

DESARROLLO:
El profesorado entregará al alumnado una ficha
donde vendrán unas casillas que deberán rellenar
las alumnas y alumnos de manera anónima. El
contenido de la ficha es sobre el uso que el
alumnado lleva a cabo en las redes sociales, con la
cual se analizará la idea que tiene cada alumno y
alumna sobre las redes sociales y su importancia.

RECURSOS HUMANOS:
- Profesorado

- Dos promotores y promotoras

de Igualdad de Género

RECURSOS MATERIALES:
- Folio y bolígrafo 



FICHA REDES SOCIALES



ACTIVIDAD 3: ¿QUIÉN HAY
DETRÁS DE LA PANTALLA?

DESTINATARIOS:

Alumnado de 1º y 2º

de ESO

RECURSOS HUMANOS:- Profesorado
- Dos promotores y promotorasde Igualdad de GéneroRECURSOS MATERIALES:- Colores y papel

DESARROLLO:
Cada alumno o alumna deberá de realizar un dibujo

de manera anónima sobre algo que le guste, una vez

realizado los dibujos el profesorado los mostrará en la

pizarra, cada alumno o alumna deberá de escribir su

opinión de forma anónima sobre los dibujos que está

viendo, sin saber de qué compañera o compañero es

el dibujo. De esta manera, cuando se lea en clase las

críticas que han dejado los compañeros y compañeras

sobre los dibujos se darán cuenta de lo importante

que puede llegar a ser las críticas y comentarios que

se dejan de manera anónima a una persona y el daño

que puede llegar a causar.



ACTIVIDAD 4: MITOS SOBRE EL
CIBERBULLYING

DESTINATARIOS: 
Alumnado de 1º y 2º de ESO

RECURSOS HUMANOS:
- Profesorado

- Dos promotores y promotoras de

Igualdad de Género

RECURSOS MATERIALES
- No se necesitan materiales

DESARROLLO:
Esta dinámica necesita que el alumnado

esté de pie y se pueda mover por el aula.

El profesor o profesora debe enunciar

una afirmación sobre el ciberbullying y

los alumnos o alumnas se colocarán en el

lado izquierdo de la clase si están de

acuerdo con ella, o en el lado derecho si

piensan que la afirmación es falsa.



MITOS CIBERBULLYING

- El ciberbullying es un delito. 

Verdadero: Es un delito que puede tener consecuencias legales para

quien lo realiza.

- Si alguien te está molestando o insultando, puedes bloquear al remitente

como no deseado y no recibirás más mensajes.

Verdadero: No se debe aguantar este tipo de conducta. Tanto las redes

sociales como los chats tienen dispositivos de bloqueo para evitar usuarios

molestos. 



- Si el ciberbullying se realiza de forma anónima es imposible saber

quién lo realiza. 

Falso: Aunque las personas suelen ponerse nicks falsos, la policía

puede investigar la dirección de la persona que está acosando por

internet.

- Si alguien te insulta o amenaza por Internet, lo mejor que puedes hacer

es contestar o borrar los mensajes.

Falso: Los pasos a seguir cuando alguien te acosa por internet son:

- No contestar al mensaje

- No borrar el mensaje

- Contarle a alguien de confianza lo ocurrido

- Denunciar el mensaje



- El ciberbullying termina con el paso del tiempo. Si denuncias será

peor. 

Falso: No denunciar el acoso provoca que el agresor siga llevándolo a

cabo durante más tiempo.

¿VERDADERO O

FALSO?



ACTIVIDAD 5: UNA
SITUACIÓN DE RECHAZO

DESTINATARIOS:
- Profesorado

- Dos promotores y

promotoras de

Igualdad de Género

RECURSOS HUMANOS:- Profesorado
- Dos promotores ypromotoras de Igualdad deGénero

-Papel y bolígrafo

RECURSOS MATERIALES:

DESARROLLO:
Se plantea una historia a la clase. Después se

divide ésta en grupos de 5-6 alumnos, que tendrán

que elaborar un listado con todas las formas que

se les ocurran de solucionar la situación planteada

en la historia. Deberán razonar por qué han

elegido, de entre las alternativas propuestas, la

solución que consideran más adecuada.

A continuación, cada grupo, con un portavoz

elegido previamente, deberá comentar: las

diferentes soluciones propuestas, la alternativa

seleccionada y la argumentación de la elección.



HISTORIA DE MARTA:
Marta es una alumna de 2º de E.S.O. Nunca ha tenido problemas de estudios,
últimamente se muestra distraída, y está empezando a faltar a algunas
clases. El profesorado ha observado que sus compañeros y compañeras no
le dejan participar en las actividades del grupo. Prefieren no sentarse a su
lado, no quieren hacer trabajos con ella y en el patio suele estar sola.
Cuando preguntas individualmente a sus compañeras y compañeros, todos y
todas responden que no tienen ningún problema con Marta, afirman que si no
se relacionan con ella es por miedo a que el resto del grupo les rechacen
al estar con Marta.



PREGUNTAS PARA EL
ALUMNADO: 
- ¿Cómo pensáis que se siente

Marta?

- ¿Cuánto tiempo crees que se

puede aguantar una situación así?

- ¿Qué puede hacer Marta para

sentirse integrada en la clase?

- ¿Creéis que se puede encontrar

una solución individual para

Marta o se necesita la ayuda de

todo el grupo para ello?



¡GRACIAS POR
VUESTRO
TIEMPO!

TRABAJO REALIZADO POR:
- Alejandra Bravo

-Sergio Maza


