. ELDEPORTE NO LE

INTERESA A LAS MUJERES
DE LA MISMA MANERA QUE A
LOSHOMBRES .y

EL DEPORTE NO TIENE GENERO Y PUEDE SER BENEFICIOSO PARA TODAS LAS
PERSONAS, INDEPENDIENTEMENTE DE SU SEXO. EL EJERCICIO FISICO REGULAR
TIENE NUMEROSOS BENEFICIOS PARA LA SALUD, COMO MEJORAR LA CONDICION
CARDIOVASCULAR, FORTALECER LOS MUSCULOS, AUMENTAR LA RESISTENCIA Y
MEJORAR EL BIENESTAR MENTAL.

JOSUNE BEREZIARTU URRUZOLA

ANA PELETEIRO
ES UNA ESCALADORA ESPANOLA RECONOCIDA POR SER LA ES UNA DEPORTISTA ESPANOLA QUE
PRIMERA MUJER EN ESCALAR LAS RUTAS 8C (5.14B), 8C+ COMPITE EN ATLETISMO, ESPECIALISTA
(5.14C), 9A (5.14D) Y 9A/9A+ LIDERANDO LA MAXIMA EN LA PRUEBA DE TRIPLE SALTO

DIFICULTAD FEMENINA DE LA ESCALADA DEPORTIVA
MUNDIAL DESDE 1997 HASTA 2017.

DESPUES DE VER A ALGUNAS DE LAS GRANDES
DEPORTISTAS FEMENINAS QUE HAY EN EL MUNDO
;CREES DE VERDAD QUE EL DEPORTE NO LES
INTERESA A LAS MUJERES?
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https://es.m.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Atletismo
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Triple_salto

