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1.​ Veracidad y justificación de las frases propuestas. 

 
a) Padecer alguna discapacidad o defecto congénito supone una mayor probabilidad de 
padecer maltrato.  
 
Por desgracia, consideramos que esta afirmación es verdadera, puesto que tener una 
diversidad funcional o anomalía congénita es un factor que amplifica la posibilidad de acabar 
sufriendo algún tipo de maltrato a lo largo de su vida, esto puede ocurrir a causa de su 
dependencia, dificultad para denunciar o directamente por la discriminación que sufren a 
causa de ser “diferentes” a ojos de la sociedad. En concreto, son más vulnerables a esto los 
infantes o adultos en un aspecto físico, emocional o incluso llegan a sufrir negligencias, por 
lo que tendrían que tener una mayor prevención y protección.  
 
https://www.rtve.es/noticias/20220318/uno-cada-tres-menores-discapacidad-volencia/231606
0.shtml  
 
Nos remitimos a esta noticia para respaldar nuestra opinión, en ella habla de: La noticia 
informa que uno de cada tres menores con discapacidad en España sufre violencia, según un 
estudio de la Fundación ONCE y la Universidad de Murcia. Estos niños tienen casi cuatro 
veces más riesgo de maltrato que los menores sin discapacidad, siendo la violencia 
psicológica y el acoso escolar las formas más comunes. Además, enfrentan más dificultades 
para denunciar los abusos. El informe destaca la necesidad de medidas urgentes para su 
protección, incluyendo formación para profesionales y mayor sensibilización social. 
 
b) Un niño maltratado acabará siendo maltratador. 
 
Depende de más factores, ya que podrían darse dos posibilidades: una primera en la que el 
sujeto al crecer pague la frustración reprimida de su infancia con sus hijos, esposa, o demás 
personas de su entorno, en un futuro. O en el caso opuesto, que el sujeto rompa el patrón 
heredado de su familiar maltratador/a siendo una persona que aporte relaciones 
interpersonales sanas.  
 
https://marcomdeli.com/patrones-de-comportamiento-heredados/  
 
Para defender nuestra teoría, nos ponemos en antecedente con esta revista de artículos 
psicológicos, donde nos dice: Los patrones de comportamiento heredados son formas de 
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pensar, sentir y actuar que se transmiten de generación en generación, influenciadas por 
factores genéticos y ambientales. Aunque pueden ser beneficiosos, a veces resultan 
limitantes, como el perfeccionismo o la evitación de conflictos. Para liberarse de estos 
patrones, se recomienda:  
1) Reconocer el patrón: Identificar comportamientos heredados que afectan tu vida.  
2) Cuestionar el patrón: Evaluar si es útil o perjudicial y cómo influye en tus objetivos. 
3) Crear un nuevo patrón: Desarrollar formas de pensar y actuar más beneficiosas. 
4) Practicar el nuevo patrón: Aplicarlo consistentemente hasta que se convierta en un hábito. 

Este proceso implica reflexión y esfuerzo consciente para reemplazar patrones limitantes por 
otros que te permitan alcanzar tus metas personales y profesionales.  

Por otra parte, en el caso opuesto adjuntamos esta noticia donde explica lo que ocurre con el 
45% de los casos de los niños que han sufrido maltrato durante su niñez según un estudio un 
estudio revela que aproximadamente un tercio de los niños que han sufrido maltrato repiten 
conductas violentas en su vida adulta. La psicóloga Concepción López Soler señala que hasta 
un 45% de los menores que presencian violencia familiar desarrollan problemas de conducta. 
Estos datos subrayan la importancia de intervenir tempranamente para romper el ciclo de la 
violencia.  
 
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2012/11/05/tercio-ninos-maltratados-acaba-ma
ltratador-32577340.html  
 
c) Un abuso sexual supone la existencia de contacto, aunque sea pequeño, con el menor.  
 
En concreto, pensamos que debe haber un tocamiento, comportamiento o comentarios 
indebido o extraño que haga insinuaciones sexuales, de igual manera, el abuso o violencia 
sexual infantil es un tema muy delicado en el que como se dice popularmente es mejor 
prevenir que curar por lo que a la mínima sospecha, por mínima que sea, se debe hacer una 
investigación a fondo para esclarecer el tema y sobre todo, poner como prioridad la 
protección al menor.  
 
https://elpais.com/sociedad/2024-10-02/un-informe-calcula-que-el-coste-anual-de-la-violenci
a-sexual-contra-la-infancia-es-de-1275-millones-anuales.html  
 
Como dato adjuntamos esta noticia que habla sobre un informe elaborado por la ONG Educo 
y la Universidad Pontificia Comillas estima que la violencia sexual contra la infancia en 
España genera un coste anual de más de 1.275 millones de euros. Esta cifra se basa en las 
9.185 denuncias registradas en 2023 y en una estimación de los casos no denunciados, que 
representan la mayoría. Según el estudio, el 17,29% de los niños y adolescentes españoles 
sufrirán algún tipo de violencia sexual antes de los 18 años, es decir, aproximadamente uno 
de cada seis menores. Los costes incluyen gastos en atención sanitaria, educativa, social y 
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judicial. El informe subraya que estos datos son solo una estimación mínima y destaca la 
necesidad de una mayor detección y prevención de estos casos. 
 
d) El maltrato infantil siempre es llevado a cabo por personas del entorno cercano del 
menor.  
 
En la mayoría de los casos, si, el maltrato viene por parte de un familiar, o alguien del 
entorno cercano; profesores, compañeros de clase, etc. esto, pensamos que ocurre por que son 
personas en las que el infante confía y tiene más oportunidad de tener un contacto con él para 
llevar a cabo las acciones de maltrato.  
 
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment  

El maltrato infantil se define como cualquier forma de abuso o desatención que afecta a 
menores de 18 años, incluyendo maltrato físico, emocional, abuso sexual, negligencia y 
explotación comercial u otras formas que puedan perjudicar la salud, desarrollo o dignidad 
del niño. Este problema es prevalente a nivel mundial y tiene consecuencias a largo plazo en 
la salud física y mental de las víctimas, además de repercusiones sociales y económicas que 
pueden ralentizar el desarrollo de un país. Se estima que seis de cada diez niños menores de 
cinco años sufren regularmente castigos corporales o violencia psicológica por parte de sus 
progenitores o cuidadores. Además, una de cada cinco mujeres y uno de cada siete hombres 
reportan haber sufrido abusos sexuales durante la infancia. El maltrato infantil suele 
permanecer oculto, y solo una parte de las víctimas recibe apoyo profesional en algún 
momento. Es posible prevenir el maltrato infantil mediante estrategias como el apoyo y 
formación a los padres en la crianza y el refuerzo de leyes que prohíben los castigos 
violentos.  

e)  El trato negligente es considerado siempre como maltrato.  
 
Bajo nuestro punto de vista sí, puesto que un mal cuidado de un menor debe estar penado 
igual que un maltrato, puesto que a los menores se les debe tener bien cuidados y cubiertos de 
todas sus necesidades para que viva en unas condiciones óptimas y lo más feliz y protegido 
posible.  
 
https://fapap.es/articulo/460/maltrato-infantil-por-negligencia  

El maltrato infantil por negligencia es la falta de atención a las necesidades básicas del 
menor, como salud, educación, supervisión, alimentación y apoyo emocional. Aunque es una 
de las formas más comunes de maltrato, suele pasar desapercibida. 

Sus consecuencias pueden ser graves, afectando el desarrollo físico, emocional y social del 
niño, y aumentando el riesgo de fracaso escolar, problemas de salud mental y exclusión social 
en la adultez. 
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La detección temprana es clave para prevenirlo, por lo que es fundamental que profesionales 
y la sociedad en general identifiquen señales de alerta y promuevan programas de apoyo a 
familias vulnerables. 

f) La desnutrición de un niño/a es considerada una forma de maltrato.  

 
No tiene porque, aunque como norma general se podría decir que sí, es decir, si el niño 
padece algún tipo de enfermedad gastrointestinal que le afecte a la absorción de nutrientes y a 
causa de eso sufre de desnutrición, no se debe considerar como maltrato y se podría 
demostrar con informes médicos que confirmen dicha enfermedad. Por otra parte, si las 
condiciones salubres del niño son óptimas y aun así padece desnutrición, podría causarse por 
una negligencia alimentaria por parte de los padres, por lo que sí sería maltrato. A conti 
 
https://www.unicef.es/causas/desnutricion-infantil  
 
En este enlace se explican otras causas de desnutrición que tampoco podrían considerarse 
maltrato ya que no depende de los progenitores, familiares, o entorno cercano, ya que si hay 
un conflicto bélico en un país y a consecuencia escasea la comida, no se puede acusar a esa 
familia de maltrato.  
 
g) El maltrato infantil puede darse en familias acomodadas. 
 
Si, ya que el nivel socioeconómico de la familia no debe implicar que se traten mejor o peor a 
los críos, no obstante, nos remitiremos a esta noticia:  
 
https://www.abc.com.py/especiales/fin-de-semana/en-las-familias-adineradas-tambien-hay-m
altrato-y-abuso-406103.html  

El maltrato y abuso infantil no distinguen entre clases sociales; aunque suelen asociarse con 
la pobreza y la falta de educación, también se presentan en familias adineradas. La ministra 
de la Niñez y la Adolescencia de Paraguay, Liz Torres, enfatiza que la violencia hacia 
menores no respeta clases sociales, y que la pobreza y la educación no son los únicos factores 
en este tipo de situaciones. La Secretaría de la Niñez y la Adolescencia ha lanzado la 
campaña “Mi voz es tu voz… denunciá la violencia sexual” para visibilizar y combatir el 
abuso y la explotación de menores en el país. Es crucial reconocer que el maltrato infantil 
puede ocurrir en cualquier entorno y que la denuncia es fundamental para proteger a las 
víctimas y prevenir futuros casos.  

h) Los padres pueden hacer lo que quieran con sus hijos porque siempre buscan lo 
mejor para ellos, aunque en ocasiones se excedan.  

 

https://www.unicef.es/causas/desnutricion-infantil
https://www.abc.com.py/especiales/fin-de-semana/en-las-familias-adineradas-tambien-hay-maltrato-y-abuso-406103.html
https://www.abc.com.py/especiales/fin-de-semana/en-las-familias-adineradas-tambien-hay-maltrato-y-abuso-406103.html


 
No debe ser así, puesto que “buscar lo mejor para un hijo”, no es excusa para manejarlo cual 
marioneta, son personas, que aunque en un momento concreto de la vida como es la infancia, 
no sean independientes de tomar sus propias decisiones, la capacidad de decidir, deben ir 
adquiriendo a lo largo de la vida en función de la madurez y el crecimiento que vayan 
teniendo, entonces los progenitores a lo largo que la criatura va creciendo, a pesar de querer 
lo mejor para ellos (que a veces, por desgracia, tampoco se cumple) deben darle alas a los 
hijos, dejándoles tomar las propias decisiones que incumben en su vida, siempre y cuando 
estas decisiones no sean perjudiciales ni para su salud, no haga daño a nadie y no ponga en 
peligro su vida.  

i) En ocasiones las madres son encubridoras de los abusos sexuales que sufren sus hijos.  

En ocasiones sí que son conocedoras de lo que ocurre y aun así deciden callarse o evadirse 
como si no lo supieran, en otros casos, lo desconocen o incluso en ambas posibilidades son 
también víctimas de violencia de género. Nos remitiremos a noticias de dominio público para 
contrastar nuestra opinión con la realidad.  

https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/sociedad/2011/05/01/abusaba-madre-sabia-4487187.htm
l  

El artículo “Abusaba de mí y mi madre lo sabía” presenta los testimonios de Charo y Joan, 
dos víctimas de abuso sexual infantil que comparten sus experiencias para visibilizar esta 
problemática. Ambos relatan cómo fueron abusados durante su niñez por personas cercanas: 
Charo por su padre y Joan por un sacerdote. Destacan la dificultad de denunciar estos hechos 
debido al miedo, la vergüenza y la falta de apoyo, incluso por parte de familiares que, en 
algunos casos, eran conscientes de los abusos pero no actuaban. Sus historias buscan 
concienciar sobre la prevalencia del abuso sexual infantil y la importancia de romper el 
silencio para prevenir y abordar este delito. 

https://www.bbc.com/mundo/noticias-63729572  

Y como estas hay otras muchas noticias que exponen la posibilidad de todos los casos 
anteriores.  

j) El abuso sexual es más frecuente en la adolescencia.  

Por desgracia, es más posible, puesto que el cuerpo se empieza a desarrollar y comienzan a 
salir los atributos asociados al género biológico, lo que puede resultar más atractivo a los 
agresores, además, con esta edad se empieza a salir con más libertad a la calle o incluso a 
fiestas, lo que supone, por desgracia, un plus al riesgo o posibilidad de sufrir una agresión 
sexual.  
 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5590678  
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El artículo “Evaluación del perfil psicosocial en menores víctimas de abuso sexual: 
diferencias por sexo y edad” tiene como objetivo analizar los factores de riesgo psicosocial 
asociados a la victimización sexual en una muestra de 99 menores españoles, con edades 
entre 4 y 17 años. Los padres de estos menores fueron evaluados mediante una entrevista 
semiestructurada. Los resultados revelaron un perfil psicosocial que caracteriza tanto a las 
víctimas como a los agresores, destacando factores personales, familiares, variables 
relacionadas con el agresor y aspectos vinculados a la revelación o denuncia del abuso y el 
testimonio del menor. Además, se exploraron las diferencias por sexo y edad en cada uno de 
los factores evaluados. Las implicaciones de estas características son discutidas en relación 
con la evaluación e intervención del abuso sexual en la infancia.  

2.​ Caso práctico. 

Susana es una niña de 7 años que ha ingresado en el centro de acogida porque los Servicios 
Sociales no han podido solucionar la problemática de la situación familiar.  
 
La familia no atendía las necesidades básicas de Susana y, una vez fracasados los planes de 
mejora previstos, se ha conseguido que el desamparo en que se encuentra implica riesgos 
importantes para su bienestar y desarrollo.  
 
Teniendo en cuenta el siguiente cuadro y la documentación que se adjunta con la actividad, se 
debe explicar los indicadores de maltrato que detectáis y el itinerario que seguirá la 
intervención con Susana.  
 
 

ITINERARIO DE ACTUACIÓN EN UN CASO DE INTERVENCIÓN URGENTE 

Cuando se decide la separación del menor del núcleo familiar, después de las primeras 
intervenciones de urgencia de atención a las lesiones en el hospital, la víctima suele 
ingresar en un centro de acogida mientras se realizan las investigaciones.  
 
El itinerario se inicia con el ingreso de la víctima y la activación del protocolo de acogida. 
Ya desde un primer momento se le asignará un/a educador/a tutor/a que se encargará de su 
cuidado y acompañamiento y será clave para hacer lo más natural posible la adaptación. La 
atención que se prestará se basará en una relación de ayuda entre emocional y facilitar la 
superación del problema. En este clima de máxima reprochabilidad se le enseñarán las 
instalaciones del centro, sus nuevos compañeros/as, las normas, etc.  
 
En los primeros días se aplicará un protocolo de observación de ingreso para evaluar el 
aspecto físico de la víctima, las reacciones emocionales, el comportamiento inicial, la 
respuesta a las primeras atenciones, etc.  
 
Posteriormente, se elaborará el PEI (Programa Educativo Individualizado) con los 
objetivos y las actuaciones previstas en las diferentes áreas para garantizar su desarrollo 

 



 

personal, escolar, social o familiar.  
 
Cuando las causas que originaron la separación se han normalizado y el menor puede 
volver con garantías al núcleo familiar, se dará de alta también se puede producir por 
derivación a otros recursos más adecuados a sus necesidades, ya sea a un centro residencial 
o por entrar en un programa de acogimiento familiar. En todos los casos se elaborará un 
informe en el que se detalla su evolución durante el paso por el centro y una descripción de 
sus capacidades.  

 
Indicadores de maltrato detectados 
Físicos:  

-​ desatención de las necesidades básicas, lo que puede manifestarse en forma de 
malnutrición, falta de higiene o falta de atención médica.  

-​ Posibilidad de padecer lesiones físicas no atendidas adecuadamente.  
 
Emocionales y conductuales:  

-​ Podría presentar miedo e inseguridad, causando esto una actitud temerosa o retraída 
dado el expediente de negligencia.  

-​ Manifiesta dificultad para expresar emociones, lo que podría acarrear problemas sobre 
todo a la hora de comunicar e identificar emociones y/o sentimientos debido a la falta 
de afecto durante la crianza.  

-​ La falta de atención y protección familiar puede haber hecho estragos en su 
autoconcepto, bajando su autoestima y confianza en si misma.  

-​ Provocado por la separación del núcleo familiar y ambiente de desamparo en el que 
vivía es posible que experimente un estado de angustia, ansiedad y tristeza.  

 
Indicadores sociales y de desarrollo: 

-​ Cabe la posibilidad de que este maltrato negligente hubiese podido causar un retraso 
en el desarrollo físico, cognitivo o social.  

-​ Al no haber tenido una buena experiencia en el proceso de socialización, puede darse 
el caso de que Susana muestre dificultades a la hora de relacionarse con otros niños.  

-​ Su proceso de integración podría verse afectado por sus experiencias previas de 
negligencia.  

 
Familiares:  

-​ La familia no garantiza sus necesidades básicas, al igual que tampoco garantiza su 
bienestar, por lo que falta protección y cuidado.  

-​ la situación, a pesar de instalar un plan de mejora (que fracasó) y aplicar medidas 
preventivas no mejoró, lo que demuestra la falta de interés de la familia.  

-​ La negligencia sufrida representa un peligro significativo para su crecimiento físico, 
emocional y social. Lo que es un riesgo grave para su bienestar y desarrollo.  

 

 



 
Itinerario de intervención: 
Dado que Susana ha sido ingresada en un centro de acogida a causa de las múltiples 
negligencias sufridas por parte de su núcleo familia y la falta de respuesta a los planes de 
mejora, se seguirá un itinerario de intervención estructurado para garantizar su bienestar y 
desarrollo:  
 

1.​ Ingreso y primera atención:  
 
El objetivo principal es garantizar la seguridad de la usuaria y facilitar su adaptación al 
centro.  
 
En primer lugar se le debe asignar un profesional que le acompañe en el proceso de 
adaptación, luego se debe aplicar el protocolo de acogida, para explicar de manera más 
cercana las normas del centro junto a la rutina y el entorno del centro.  
 
En la evaluación inicial de su estado físico y emocional mediante el protocolo de observación 
de ingreso (salud, higiene, nutrición. Estado emocional, etc.) y por último, se debe establecer 
un clima de confianza y apoyo emocional, asegurando que se sienta protegida.  
 

2.​ Eevaluación y diagnostico:  

El objetivo es identificar sus necesidades y diseñar un plan de intervención individualizado. 

Se debe realizar pruebas médicas para valorar su estado de salud y detectar posibles 
problemas derivados de la negligencia sufrida, además de una evaluación psicológica para 
determinar su estado emocional, nivel de ansiedad, autoestima y posibles secuelas del 
maltrato. 

También es importante valorar sus habilidades sociales y académicas para detectar posibles 
retrasos en el desarrollo y análisis de su entorno familiar para evaluar si es posible una futura 
reintegración o si se requiere una alternativa permanente. 

3. Elaboración del PEI (Programa Educativo Individualizado) 

-​ Área emocional: Trabajo con un/a psicólogo/a para fortalecer su autoestima, reducir la 
ansiedad y mejorar su expresión emocional. 

-​ Área educativa: Refuerzo escolar si se detectan dificultades de aprendizaje o retraso 
académico. 

-​ Área social: Desarrollo de estrategias para mejorar sus habilidades sociales e 
integración en el centro. 

-​ Área de salud: Seguimiento médico y nutricional para asegurar su bienestar físico. 

4. Intervención y Seguimiento:  

 



 
Se deben implementar acciones para favorecer su recuperación y adaptación. 

Es ideal hacer terapias individuales y grupales para trabajar en la gestión emocional y la 
socialización, apoyo educativo con refuerzo en caso de necesidad, actividades recreativas y 
de integración con otros niños para fomentar su sentido de pertenencia y observar de forma 
continua de su evolución emocional y conductual. 

5. Valoración de la Reintegración Familiar o Alternativas de Acogida 

Tiene como objetivo determinar si puede regresar con su familia o si requiere otro recurso. 

-​ Evaluación de si la familia ha mejorado las condiciones que llevaron a la separación. 
-​ Si no es viable la reunificación familiar, se analizarán opciones como: 
-​ Acogimiento familiar, si se considera beneficioso para su estabilidad emocional. 
-​ Centro residencial, si no hay una alternativa adecuada en el entorno familiar. 
-​ Elaboración de un informe final con la evolución de Susana, sus capacidades y 

necesidades futuras. 

6. Salida del Centro y Seguimiento Posterior 

 Se debe 

Añade encabezados (Formato > Estilos de párrafo) y aparecerán en el índice. 

 una transición adecuada hacia su nuevo entorno preparando a la usuaria para la salida con 
acompañamiento psicológico y hacer un seguimiento por parte de los Servicios Sociales para 
garantizar su bienestar en el nuevo entorno y por último dar apoyo educativo y emocional 
continuado en caso de ser necesario. 
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