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TESTIMONIO DE ANA 
Me llamo Ana. Tengo 29 años, pero si me
vieras hoy, no reconocerías a la persona que
fui. No soy la misma. Mi vida no es la misma. Al principio, todo parecía perfecto. El me

decía lo bonita que era, lo afortunado que se
sentía de tenerme.

Pero entonces comenzaron los comentarios.
Primero fue: 'No te pongas esa falda, no te
queda bien!.

Luego, las preguntas: '¿Por qué hablas con
ese chico?' A veces, sus ojos se volvían fríos.
Pero lo peor vino después.

La primera vez que
me empujó, me caí
al suelo, y el miedo
se instaló en mi
cuerpo como algo
que no podía
sacudirme.



Después vinieron las amenazas. 'Si me dejas, te
arrepentirás. Te haré daño'.

Un día, me desperté en la cama, con moretones por
todo el cuerpo, y sin poder recordar bien qué había
pasado.

Me vi en el espejo y no era la misma. Me di cuenta
de que me estaba perdiendo a mi misma, pero ya
era demasiado tarde.

Hay muchas como yo. Algunas logran escapar.
Otras... simplemente desaparecen.



TESTIMONIO DE LAURA 
Me llamo Laura. Mi historia no tiene un
principio claro, porque para mí, cada día se
sentía como el primero del resto de mi vida...
cada día era una pesadilla.

Al principio, todo parecía de película. Javier
era tan dulce, tan atento... Pero en cuanto
me dio su amor, también me dio su control.

Al principio, me decía que me
amaba tanto que no podía soportar
que hablara con otros hombres.

Luego, cuando salía con mis amigas,
comenzaba a llamarme constantemente
porque me tenía controlada la ubicación .

Una noche,
regrese tarde a
casa. La puerta
estaba cerrada
con llave, y
cuando entré,
lo vi en la
oscuridad.

Ubicación a
tiempo real de

Laura 

¿ Por qué no respondes?

¿ Dónde estás y con
quién ?



Y de repente, algo en su mirada cambió.
Me empujó contra la pared. La violencia no
fue solo física. Me destrozó por dentro.

Cada vez que intentaba dejarlo, me
amenazaba con hacerle daño a mi
familia.

Hasta que un día, ya no pude más. Sali
corriendo, pero no sé si fue por suerte o por
desesperación.

El dolor sigue. La ansiedad sigue. Pero ahora
sé que hay esperanza. Sé que nunca más
permitiré que me hagan sentir pequeña.

Se donde vive tu
familia 



El miedo. El silencio. La injusticia.
La violencia de género es una realidad que
muchas veces queda oculta, enterrada bajo

el miedo, la vergüenza y la indiferencia.
Voces Silenciadas narra dos historias que

reflejan el sufrimiento de quienes la
padecen y la lucha por romper el silencio. A
través de un relato crudo y necesario, este
cómic da voz a quienes han sido callados y

expone la importancia de escuchar, actuar y
cambiar.

Creado por Maira Vallejo, Elisabeth
Guerrero y Nerea Muñoz, este cómic es una
llamada a la reflexión y a la acción. Porque
cada historia cuenta y cada voz merece ser

escuchada.




