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Nombrar el mundo en femenino
también es una forma de cambiarlo.
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LAS
PALABRAS
NO SON
INOCENTES
Responde a la asimetría social y de roles
que históricamente se ha asignado a
hombres y mujeres en la sociedad
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ORIGEN

División tradicional
del trabajo

Diferenciación y
devaluación
semántica
(peyorativización)

Ejemplos clásicos
de asimetría:

TEMA DESTACADO

ZORRA

RECORDATORIO DEL MES COMBATE EL SEXISMO
LINGÜÍSTICO 

Webgrafía

Sigamos creciendo juntas.

Público/pública
Perro/perra
Vicioso/viciosa
Interesado/ Interesada
Mantenido/Mantenida

 

En el reino animal, son la misma especie. 
En el reino del lenguaje, él es un tipo 
astuto, audaz y un héroe de capa
 y espada; ella, de repente, se convierte en 
el insulto callejero más antiguo
del mundo. Qué curioso que
la astucia masculina cotice 
al alza y la femenina 
se devalúe hasta el subsuelo moral.

Nos dicen que el masculino 
"nos incluye a todos", pero 
cuando el contexto es negativo, 
la especificidad del femenino aparece
 mágicamente para señalar el error.

MUJER:
MISMO 
VALOR,
MISMA 
VOZ

www.inmujeres.gob.es
www.diphuelva.es

https://www.inmujeres.gob.es/publicacioneselectronicas/documentacion/Documentos/DE0234.pdf
https://www.diphuelva.es/export/sites/dph/igualdad/.galleries/documentos/Guia-Uso-igualitario-del-lenguaje.PDF
https://www.diphuelva.es/export/sites/dph/igualdad/.galleries/documentos/Guia-Uso-igualitario-del-lenguaje.PDF


Ángel: "La igualdad tambien se
construye desde la electrónica" 
Jóvenes que rompen estereotipos y
apuestan por el feminismo.
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ÁNGEL es un jóven linense que estudia 2º de
mantenimiento electrónico en el IES Virgen de la
Esperanza. Ha trabajado en sectores muy
masculinizados como en la empresa Acerinox y en un
campo de golf.

¿Has oído alguna vez hablar sobre los duales
aparentes en el lenguaje sexista?

“Sí, eso es lo de zorro - zorra, etc, no?”

¿En que contexto has vivido o han aplicado alguno ?

“En una discusión  he oído alguno, y en redes 
sociales tambien he visto alguno que otro.”

¿Has utilizado tú alguna vez alguno?

“Sí, de broma entre amigos y además de forma natural 
porque por desgracia lo teníamos muy normalizado al 
igual que otros usos sexistas del lenguaje.”

¿Nos puedes dar otro ejemplo en el que hayas vivido
algún sexismo lingüístico?

“Sí, en el trabajo, con amigos y zonas de ocio lo
típico cuando se dice “perra”, “solterona ,ˮ “una
cualquiera, pero afortunadamente cada vez
estamos más sensibilizados con el tema .ˮ

¡Ahora nosotras!
Aunque se han logrado avances, todavía
queda mucho por hacer para erradicar el
lenguaje sexista.

Las palabras también reflejan y perpetúan
desigualdades.

Por eso, cada vez más medios revisan cómo
nombran y representan a las personas.

El objetivo es comunicar con claridad,
respeto e igualdad.

No se trata solo de cambiar términos, sino de
ampliar la mirada.

El debate sigue abierto y exige compromiso
colectivo.

La transformación del lenguaje aún está en
marcha.

El lenguaje también construye la realidad que habitamos.
Por eso, desde una mirada feminista, nombrar importa.
Aunque se han dado pasos, el lenguaje sexista persiste en los
medios y en la vida cotidiana.
Transformarlo requiere atención, compromiso y voluntad
colectiva.
No es una cuestión menor: se trata de visibilizar y respetar a
todas las personas.
Queda mucho camino por recorrer, y también muchas voces
por escuchar.

Editorial
feminista
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